
 

１
ヶ
月
前

gfedc 引っ越し会社に見積り依頼

gfedc 粗大ゴミの手配

gfedc 転校手続き

２
～
３
週
間
前

gfedc 引っ越しの通知

gfedc 荷造り用品・用具の手配

gfedc 荷造りスタート

gfedc 新居のレイアウトを決める

gfedc 電話移転の申込み

gfedc 郵便物の転送願い

１
～
２
週
間
前

gfedc 市役所（役場）での諸手続

gfedc 電気・ガス・水道の移転手続き

gfedc NHK・衛星放送・ケーブルテレビなどへ
の移転通知

gfedc 新聞代の精算、新居への配達以来

gfedc 銀行・郵便局などの住所変更

gfedc
公共料金などの自動振替の変更手続
き

gfedc 保険・クレジットカードなどの住所変更

gfedc 新居の掃除

引
っ
越
し
前
日

gfedc 当日の段取りを決める

gfedc 冷蔵庫のコンセントを抜く 
水抜き、中身を処分

gfedc 洗濯機の水抜き

gfedc 貴重品・身の回り品をまとめる

gfedc ご近所へのあいさつ

gfedc お金の用意

当
日(

旧
居
で)

gfedc 荷物搬出の立ち会い

gfedc 電気・ガス・水道の開栓、精算

gfedc 旧居の掃除

当
日(
新
居
で)

gfedc 荷物搬出の立ち会い

gfedc 電気・ガス・水道の開栓

gfedc ご近所へのあいさつ

引
っ
越
し
後
１
～
２
週
間

gfedc 市役所（役場）での諸手続

gfedc 運転免許の住所変更

gfedc 自動車、バイクなどの登録変更

gfedc 室内の瑕疵のチェック及び報告

gfedc
新居の収納スペースに
合わせた荷造り

いらないものまで、つい持っていっ
てしまいがちだが、この際思い切っ
て捨ててしまおう

gfedc 転居手続き
転出手続きなどに漏れはないか最
終確認。 
引越し終了後の後悔は痛い

gfedc 引っ越し先の地図入手
これで引っ越し会社が道に迷うこと
がない

gfedc
引っ越し会社、または手
伝ってくれる友人の手配

相手の状況をもう一度確認し、都合
が悪いようなら再手配

gfedc

友人・知人・近所の人、
出入り商店への連絡・挨
拶

これまでの感謝の気持ちを込めて
ご挨拶。 
転居先でもお世話になるかも

gfedc 持参する貴重品の確認
トラックの荷物にまとめると不安なも
のは肌身離さず

gfedc 洗濯機の水抜き
運転中の水漏れで荷物が水浸しに
ならないように

gfedc 室内・室外の掃除
敷金を少しでも多く返してもらうため
にも入念に

gfedc
部屋の内外の忘れ物は
ないか確認

忘れ物があれば次の入居者に迷惑
をかける。 
バルコニーなどは意外と盲点

gfedc
荷物を運び込む際のプ
ランを立てる

荷物の置き方は、入居後の荷物の
開けやすさに大きく影響する

gfedc
冷暖房設備の取り外し・
取り付け手配

冷暖房設備を入居後すぐに使える
ようにすれば引っ越し当日から快適
生活

連絡先をチェックしておきたい施設

設備 TEL

救急医療機関

小児科医院

歯科医院

眼科医院

産婦人科医院

市役所(役場)

銀行

郵便局

ガス会社

水道局

電力会社

NTT

郵便局

警察署

新聞販売店

酒屋

クリーニング店

薬局

自動車修理業者

学校

会社
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